CAMARA MUNICIPAL DE LAGOA GRANDE

PROJETO DE LEI DO LEGISLATIVO N° 001/2025

Ementa: Torna obrigatéria a disciplina
de Educacgéo Fisica na grade curricular das
Escolas da Rede Municipal de Ensino, a
partir do 1° ano do Ensino Fundamental e
da outras providéncias.

O Vereador Professor Francisco Geova Silva, no uso das atribuicdes legais e
regimentais que Ihe conferem o art. 135, do Regimento Interno Desta Casa Legislativa,
propde o seguinte Projeto de Lei do Legislativo para apreciagao e votagao dos meus nobres
pares.

TiTULO |
DO REGIME DE TRANSIGAO E DISPOSICOES GERAIS

Art. 1°- Torna obrigatéria a disciplina de Educagao Fisica na grade curricular das Escolas
da Rede Municipal de Ensino, a partir do 1° ano do Ensino Fundamental.

Paragrafo unico — A Secretaria de Educagdao Municipal devera garantir a inclusdo do
estudante com deficiéncia nas atividades da educacgao fisica escolar.

Art. 2° - A disciplina de educacao fisica sera ministrada com ao menos 2 (duas) aulas
semanais em cada turma.

§1° - Os Professores ministrantes desta disciplina terdo graduacdo em Educacgao Fisica,
com registro ativo no Conselho Regional de Educacéao Fisica (CREF12).

§2° - Fica a Secretaria Municipal de Educacdo, encarregada de garantir o numero de
professores de educacgao fisica necessarios para atender ao componente curricular em
questao.

Art. 3° - A Secretaria Municipal de Educagao providenciara todos os materiais necessarios
para as atividades relativas a pratica dessa disciplina nas unidades escolares.

Paragrafo Gnico — Havera a adequacao fisica, quando necessario, do espago destinado
as aulas da disciplina em questao.

Art. 4° - As despesas decorrentes desta Lei correrdo por dotagdes orcamentarias proprias,
suplementares, se necessario.

: [ B
Av. Miguel Arraes de Alencar, SN, Bairro Cristo Rei, Lagoa Grande-PE

camara.lagoagrande@gmail.com - Fone-Fax (87) 3869-9000




CAMARA MUNICIPAL DE LAGOA GRANDE

Art. 5° - O executivo regulamentara esta lei no prazo de 90 (noventa) dias contados de sua
publicagdo.

Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagado, revogadas as disposi¢cdes em
contrario.

Camara Municipal de Lagoa Grande, 19 de margo de 2025.

N
FRAN£Z30 GJEB%SILVA

Vereador
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JUSTIFICATIVA

Este Projeto de Lei visa a estabelecer uma carga horaria minima de duas horas-aula
semanais para a disciplina de educacdo fisica, de forma a promover aos alunos da
educacéo basica a aprendizagem e a vivéncia de praticas de atividades fisicas, inclusive
por meio de modalidades desportivas, de forma a construir o habito de um estilo de vida

ativo e saudavel, contribuindo para um estado pleno de bem-estar fisico, mental e social.

A atividade fisica regular € um fator chave para prevengao e controle de doencas. A
atividade fisica também beneficia a satiide mental, incluindo prevengéo de declinio cognitivo
e sintomas de depressdo e ansiedade, podendo contribuir para a manutencdo do peso

saudavel e o bem-estar em geral (OMS, 2020).

Em criangas e adolescentes, a atividade fisica proporciona beneficios para os
seguintes desfechos de saude: melhora aptiddo fisica, saide cardiometabdlica, saude

Ossea, salide mental e redugéo da adiposidade (OMS, 2020).

Para esses resultados, a OMS recomenda que “criangas e adolescentes devem fazer
pelo menos uma média de 60 minutos por dia de atividade fisica de moderada a vigorosa

intensidade, ao longo da semana, a maior parte dessa atividade fisica deve ser aerébica”.

Outrossim, para criancas e adolescentes, em que ha uma maior quantidade de
comportamento sedentario, estdo associadas as seguintes causas negativas a saude:
aumento de peso, salde cardiolégica prejudicada, menor aptidao fisica, menor

comportamento social e redugéo da duragdo do sono (OMS, 2020).

Mesmo sabendo de todos os beneficios da educacéo fisica na vida das pessoas,
principalmente das criangcas e adolescentes, tem-se que 27,5% dos adultos e 81% dos
adolescentes ndo atendem a recomendagdo da OMS. Dados apontam também

desigualdades notaveis entre mulheres e homens, sendo que as mulheres sdo menos
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ativas que os homens e ha também diferencas significativas nos niveis de atividade fisica

entre grupos econdmicos de alta e baixa renda e entre regides do Pais.

O Ministério da Saude do Brasil langou em 2021 o Guia de Atividade Fisica para a

Populacdo Brasileira. O material foi produzido em parceria com a Universidade Federal de

Pelotas (UFPel). Cerca de 70 pesquisadores da area da atividade fisica e saude, assim
como técnicos do ministério e da Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS)
participaram da elaborag&o. A publicacdo é dividida em oito capitulos e aborda a pratica de
atividades fisicas em diversos contextos, grupos e ciclos de vida. No guia, constam também
recomendacdes sobre a quantidade, a intensidade e os exemplos de atividades aerobicas,
de forca e de equilibrio, além de indicacdes para um estilo de vida ativo. O documento &
claro ao afirmar que as escolas devem dedicar, pelo menos, trés horarios por semana para
aulas de educacéo fisica, com aulas de 50 minutos cada.

Sendo assim, sabendo da grande contribuicdo da educacdo escolar como
ferramenta geradora e desenvolvedora da cidadania, é fato que a educagéo é capaz de
resolver lacunas impostas pelas desigualdades sociais, este vereador propée o presente
Projeto de Lei, a fim de que, aumentando a carga horaria da atividade nas escolas,
diminuiremos as desigualdades sociais e os milhares de problemas de satde associados

ao sedentarismo entre criangas e adolescentes.

Camara Municipal de Lagoa Grande, 19 de margo de 2025.

FRANCISCO GEOVA SILVA

Vereador
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